VORoM

va ondan gorunma yollari
bunlar: bilmak vacibdir!
_—



Varam — varam mikobakteriyalari
ile toradilan, vaxtinda va
dizgin mualico aparilmadigda
saglamligin itirilmasina gatirib
cixaran infeksion xastalikdir.

Varam insanin muxtalif organ va
toxumalarini — gozlari, simuklari,
oynaqglari, darini, sidik-cinsiyyat
sistemini, limfa  duyunlarini,
bagirsaglari ve s. zadalaya bilar.
Agciyar varamina iso daha cox
rast galinir.



Varamla yoluxma (g halda
bas vera bilar:

o Oskiirdikds, asqirdigda va s6hbat etdikda, varam
mikobakteriyalari ifraz edan xasta ila uzun muid-
dat bir yerda oldugda

* havada mikobakteriyalarin ylksak konsentrasiyasi
oldugda

o immunitet zaifladikda

Yiksak tahltukaya
maruz galan insanlar

e agciyar varaminin yoluxdurucu formasi olan
xasta ile daim Unsiyyatda olanlar
geyri-normal gidalanma, pis hayat saraiti vo
xronik xastaliklar naticasinda immuniteti zaiflamis
insanlar
insanin immuncatismazlig virusu (iiV) infeksiyasina
yoluxanlar
ttlingakanlar, spirtli ickilara aluda olanlar,
narkotik istifadagilori
varam aleyhina peyvand olunmayanlar




Varam 0zunu neca blruza verir?

* 3 haftadan artiq davam edan balgamli dsklrak

* badan temperaturunun 1 hafts arzinda sababsiz
yuksak olmasi, titrama

o dos gofasinda agrilar

* ganhayxirma (Oskirakla ayrilan balgamda gan
qarisigi)

o ¢okinin kaskin azalmasi

e istahanin azalmasi

o zaiflik, tez yorulma

o fiziki garginlik zamani tangnafaslik

» cox tarloama (xtisusan gecalar)

Oziiniizds va ya yaxinlarinizda
oxsar simptomlar miisahida
olunduqda, miitlaq saha ho-

kiminiza miiraciat edin! Lazim
galarsa, o, sizi hakim-ftiziatrin
konsultasiyasina gondara bilar.




Varamdan neca qorunmag olar?

Hava-damci yolu ils 6tiiriilan infeksiyaya
yoluxmagdan qorunmagq iiciin bir ne¢a qaydaya
amal etmak lazimdir:

e basqasinin Ustlintiza 6skiirmasina yol vermayin

o Oskiliran saxsla uzun muddat bir yerda galmayin

o Oskiiran insan olan yerin havasini imkan
daxilinds tez-tez dayisin



Yadda saxlayin! Varam mikobakteriyalari glinas
sualarinin, yiiksak temperaturun va xlor tarkibli
maddalarin tasirindan tez mahv olur. Buna géra da
otaglarin havasini mimkiin gadar tez-tez dayismak va
orada glinda 2-3 dafa nam tamizlomsa islari aparmagq,
adyallari, yun va pambiq asyalari glina vermak vacibdir.

Evda veramli xasta varsa, onun paltarlarini tez-tez
glinas sualar altinda sarmak, Utllamak va evdan
konar yerds tamizloemak lazimdir.

Varamli xastanin yaxinlari va qohumlari 6z sag-
lamhiglarini unutmamalidirlar. Onlar ilds heg olmasa
bir dafs hakim-ftiziatra bas ¢akmali, xastaliyin
simptomlari yarandiqda isa hakima tacili miraciat
etmalidirlar.

Bunlari bilmak vacibdir:

* VVaram xastadan saglam insana hava-damci yolu ila
otaralar.

* VVarami biiruza veran simptomlardan hatta biri
olarsa, darhal hakima miiraciat etmak vacibdir.

» VVaramdan 6zinimialica yolverilmazdir.

* Varamdan sagalmag mumkindur! Yalniz tibb isgisi-
nin nazarati altinda, varam aleyhina preparatlarla
mualica apariilmaqgla buna nail olmaq olar.



Varam — hokm deyil, diagnozdur!

“Varam” diagnozundan qorxmaq vea
utanmagq lazim deyil.

Vaxtinda tibbi yardima miraciat
va hakimin bitin gostarislarina
amal etsaniz, bu xastaliya galib gals
bilarsiniz!




Kitabca Sshiyys Nazirliyinin Ictimai Sshiyye ve
Islahatlar Merkezinds hazirlanmisdir. Kitabgada darc
olunanlar Elmi-Tadqiqat Adciyer Xastalikleri Institutu
ile razilagdiriimigdir.





