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Buklet Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2011-ci il 7 iyul tarixli
1621 nomrali Serancami ile tasdiq edilmis "Azarbaycan gancliyi 2011-
2015-ci illerde" Dovlet Programi'nin hayata kecirilmasi tzra Azarbaycan
Respublikasi Sshiyya Nazirliyinin Tadbirler Planinin 6.6.1-ci bandinin 3-cu
hissasina uygun olaraq ictimai Sshiyye ve Islahatlar Markezi terefinden
hazirlanmis ve gap edilmisdir. Bukletds darc olunanlar Respublika QICS-lo
Mubarize Markazi ils razilasdiriimisdir.
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lIV va QICS nadir?

iV — insanin immungatismazhigi Virusudur. iV infeksiyasi ise bu virusun toretdiyi
xastoliyin adidir. Bu virus insanin muxtslif infeksiyalara mugavimatini temin eden
immun sistemini marhalslerlo zedsloyarak, sonda tamamile onu siradan c¢ixarir ve
naticeda Qazaniimig immungatismazli§i Sindromu (QICS) smale galir.

QICS - iV infeksiyasinin son marhalesidir. Bu merhsleds en yingll gedisatl bir
xostalik do cox agir fesadlara, hatta 6lima gatirib gixara bilar.

iiV-a yoluxan andan IiV infeksiyasinin ilk slamatleri yarananadak bir negs il kege biler.
Bu miiddat arzinds IiV-a yoluxmus insan bilmadsn basqgalarini da yoluxdura biler.

QICS-in inkisaf etmasi insanda miixtslif infeksiyalarin ve ya onkoloji
xastaliklorin yaranmasi ile 6ziinii biiruze verir.

lilV infeksiyasina yoluxmagin qarsisini almaq bu
xastalikdan mualica olunmaqdan asandir!

IV neca otiirilir?

Qan vasitasi ilo

® iiV-o yoluxmus sexsin gan ve onun komponentlorinin, yaxud organ ve
toxumalarinin kogurilmasi naticasinda

® jiV-s yoluxmus sexsin istifade etdiyi (dezinfeksiya olunmamis) iyne ve sprislerin
tokrar istifadesi zamani (akser hallarda bir nega naferin inyeksion narkotikden
eyni spris va iyna ils istifadasi naticasinda)

@ manikur, pedikir, qulaglarin desilmasi, tatuaj ve pirsing edarkan lavazimatin
sterilizasiyasiz tokrar istifadasi zamani

@ dis firgalarinin va sterilizasiya olunmamis barbar alatlerinin (Uzqgirxan, gaygl)
tokrar istifadasi zamani

Cinsi yolla

@ har hansi bir cinsi alags (hetero ve ya homoseksual), xUsusila de gorunmadan
(prezervativsiz) tasadufi cinsi alagaler zamani
@ oral-genital kontaktlar zamani (agiz boslugunda agiq yara olduqda, risk daha ¢ox artir)

Cinsi yolla étiiriilon infeksiyalarin, elasco do ginekoloji xasteliklorin
mévcudlugu IiV-a yoluxma riskini artirir.

iiv-a yoluxmus anadan usaga
@ hamilslik dévriinds, dogus ve dosls amizdirma zamani

Anada diger infeksiyalarin olmasi déliin iiV-a yoluxma riskini artirir.

Unutma ki, saglamhigin 6z slindadir!
Oziinii ve otrafdakilan iiV/QiGS-dan qoru!

IV neca étiurulmiir?

@ adi alagaler naticesinds (iiV-e yoluxmus
insanlarla bir ev va ya manzilds yasadiqda, Unsiyyat
V8 is zamani)

® |iV-2 yoluxmus insana qullugq zamani

® Umumi gabdan istifads etdikda (yemak yeyarkan
v ya su igarkan)

® Umumi asyalardan (qab-gacaq, ofis lavazimatlar
va s.) istifads etdikda

® hovuzdan, Gmumi ayagyolundan ve hamamdan
istifads etdikda

@ al verib gorusdikde, qucaglasdigda va
dostcasina 6pusdikda

® xasta insanin goz yasi va tari vasitesile

@ |iV-2 yoluxmus insan nafas aldiqda, skiirdiikde
va ya asqirdiqda

@ ictimai nagliyyatdan birgs istifade etdikda

@ idmanla grup saklinds masgul oldugda

@ it, pisik disladikde, yaxud haserat sancdigda

iiv-s yoluxmanin zahiri alamatlari olmadigindan, sexsde xarici gériiniisiindan
xastaliyi miisyyanlasdirmak miimkiin olmur.

fiv-a yoluxmus insanlar saglam gériiniislii olur ve onlar adat edilmis hayat
torzini davam etdirirlor.

Saglamligini qoru!
Toahlukasizliya riayat etmayi hayat tarzina gevir!

Bu gun malumath ol ki,
sabah saglam yasaya bilosan!

liV-dan neca
gorunmaq mumkiindur?

@ tohllkasiz cinsi alaga — qoruyucu vasitelerdan (prezervativlsrdan) istifade etmakle
® tosadiifi cinsi alagsalerdan imtina etmakla

® saglamhgina smin oldugunuz bir cinsi partnyora sedagstli olmagla

® tosadlifi cinsi slage zamani keyfiyyastli prezervativden diizglin istifade etmakls

Yadda saxla ki, tasadufi ve gorunmamis cinsi
alagadan imtina edarak, san agir xastaliya tutulma
tohlukasindan qurtulmus olursan!

@® basqalarinin geyri-steril iyna, spris va digar lavazimatlarindan istifade etmamakle

® alkoqgol va narkotik maddaelerden imtina etmakls (alkoqol ve narkotik maddalarin
tesiri altinda ¢ox vaxt distnidlmamis harakatlar edilir)

@® gan va gana bulasmis materiallarla bilavasits temasdan ¢ekinmakla

® manikir, pedikdr, tatuaj ve pirsing zamani avadanhgin temizliyini (steril olmasini)
teleb etmakla

® yalniz sexsi ve yaxud istifade olunmamis gigiyenik vasitalardan (Uzqirxan alatler,
dis firgalari) istifade etmakla

Hoayat tarzina masuliyyatls yanas! Tasadiifi cinsi
alagealardan ¢akin! Bununla san ham 6zunun, ham da
ailenin tahlukasizliyini tamin etmis olarsan!

lIV-i neco
askarlamaq olar?

insanin bu virusa yoluxma siibhasinden gixmaq Ugiin yegane yol laborator
muiayinadan kec¢makdir. Bunun Ugln har bir saxs istenilon dovlst tibb
miiessisasina ve ya bukletds adi ve yerlosma moakani gdsterilon iiV-diagnostika
laboratoriyalarina miracist edib anonim gaydada pulsuz iiV-e miayins oluna
bilar.



