VALIDEYNL3R N9 ETSINL3R KI, OVLADINIZA BILDIRIN Ki:
ONLARIN OVLADLARI ® Narkotiklorden alinan *hezz"in ardinca agir

fiziki ozablar baslayr;

NARKOMAN OLMAS 9?
Ko 0 INLAR? @ Fiziki saglamliq ciddi sekilde pozulur;
@ Zehni qabiliyyst kaskin suratds azalir;
® QICS ve basqa infeksion xastaliklere
yoluxma riski artir;
© Badbaxiciliyin gapinizi doymasini ® Cinsi potensiya azalir ve yox derscesine | .
g6zlemayin. Mivafiq adebiyyat tapib anir: P y y - /
narkomaniya mévzusunda évladinizla :
sohbat etmaya vaxt ayirin; @ Yeniyetma galecakdan mahrum olur.

@ Ailenizda mahabbsat, inam va tahlikesizlik
atmosferi yaradin. Verdiyiniz sozlers samal
edin, dvladinizin gaygisi ve problemleri,

onun daxili alemi ile maraglanin;

Yeniyetmada sarbast garar vera bilms

verdislerini, sexsi tagabblisii, bas veranlere Uﬂliﬂﬂ“laﬂ'

fardi minasibati inkisaf etdirin;

Yeniyetmeya gatinliklerin ve ugursuzluglarin Oziiniiza bu suali verin:

ohdasindan gelmayi dyradin ve menfi R
tacriibanin da garakli oldugunu ona bildirin; . m":arkﬂm an |
Yeniyetmaya atraf alemin gozalliklerini «tyyladwmin 75

gormayi ve anlamagi, giindalik hayatdan olmamas! agun iﬁam?"

z0vqg almag (tebistden, kitablardan, maragli man ne etmﬁ_
insanlarla Unsiyystdsn ve s.) Gyradin; | prm e S S

(] ] L
Narkotikdan heg zaman istifads etmamak n"anAHINIZI HAHK““KI.QBI“

2 & & i in. Sizi va ela indica harakat etmaya baslayin! — L
Nz Gustadaredid Syl M e OYUNGAGINA GEVRILM3KD3N

istigamatlendirici ve malumatlandirici '

olmalidir. Buklat "Markotik vasitelarin, psixatrop maddalerin ve onlann prakursodannin
ganunsuz divriyyesine va narkomanliga gargl mibarizeye dair 2013-2018-ci
illar {gln Daviat Programi'nin hayata kegiriimesi (izre Azerbaycan
Respublikas) Sahiyye Nazidlyinin Tedbifer Planina uygun olarag Sehiyya
Nazirliyinin lctimai Sahiyye ve |siahatiar Merkezi tarsfindan hazidanmis ve
gap alunmusdur.




HORMSTLI VALIDEYNL3R!

NARKOMANIYA -

sonu OlUmIl® neticalenen Xastalikdir.

Narkomanin hayatinin davametma miiddati
narkotik istifade etmaye bagladid) vaxtdan
orta hesabla 5-7 il tegkil edir.

NARKOMANIYA -

narkotiklerden PSixi va fiziki asililiqdir.
Narkoman narkotiklersiz yagaya bilmir.

Narkotikler onun organizminde
maddalar miibadilesinin bir hissasina gevrilir.

Coxlarn iradalerinin
mohkamliyina arxalanib bels
zann edirler ki, narkotik dadib
sonra da ondan al caka bilerlar.
Lakin narkotik insandan daha
giicliidiir ve onu tam ale alir.

USAQLARDA
NARKOMANIYANIN SLAMATLARINI
NEC3 MU3YY3N ED2 BiLARSiNi2?

Yeniyetmanin davraniginda yaranmig
gozlenilmez deyisikliklere digqget yetirin:

@ aktivliyinin keskin sekilde artmasi ve ya

azalmast;

@ tahsile ve bagsga maraglara havasinin itmasi,

dars buraxmalar;

@ izahedilmaz asabiliyi, yalan danismas:, fikir

dagimglig;

@ subhali tanislaninin peyda olmasi, ahats-
sindaki dostlarin gisa middatda dayismasi;

@ davranisinda gizlilik, harada oldugu barads
mealumat vermemasi;

@ geyri-adi veziyystds eve gec donmsasi;

@ saharlar yuxudan ¢atin oyanmasi,
anlasiimaz danisigi;

®@ istahasinin itmasi, gakisinin azalmasi,

yuxululugu.

Yadda saxlayin ki,
narkotiklardan istifada etmanin
bu slametlaerinden bazileri
yeniyetmalarin davraniglarinda
olan xarakterik xlisusiyyatlere

uygun gslir.

BUNLARA Dinoar VERMaLISINiz:
@ evden pul ve ya giymalli agyalarin itmasi;

@ cib xarcliyi ligiin teleb olunan pulun
migdarinin artmasi;

© yeniyetmada darman maddslsrinin,
sprislerin, ampulalarin, yapigkan
tibiklerinin olmasi;

@ yeniyetmanin geyri-adi qoxusu,
paltarlarinda lekeler, badeninda izlerin
olmasi.

MaNFi AiL3 MiNASIBATLIRI YENIYETMaNI
NARKOTIKL3RDAN ISTIFAD3 ETM3Y3 G3TiRiB
GIXARAN 3SAS SIBIBLIRDINDIR:

© dzlna giymatvermanin asagi diigmasi
va ya haddan artiq olmasi;

@ heyatda aydin magsedin clmamasi, ozins
va 0z saglamlidina gaygdinin olmamasi;

@ ailade mahabbet ve dastayin ¢gatismamasi;

@ usaq vaxt aldig) psixi travma nalicesinda
yaranan umidsizlik, emosional agri;

@ valideynler terefinden hedden artig
himayagcilik, usaglarda sarbast qerar
verma imkaninin olmamasi;

@ tesir altina dusmays meyilli olmasi;

@ streslera davamlilig gabiliyyetinin asag!
olmasi, ¢etinliklerin 6hdasindan gale
bilmamasi;

@ glindelik heyatdan zévq ala bilmemesi;

@ manavi dayarlarin olmamasi.



