Yadda saxla! Qanvermadan sonra bir
gadar istirahat etmak, ¢ay icmak va
glnun sonuna kimi fiziki garginlikdan
¢okinmak lazimdir. Avtomobil idara
edilmasina mahdudiyyat qoyulmur.

Qan vermakla insan basqalarinin
hayatini xilas etmaya komak edir.
Bu, onun manaviyyatini daha ylksak
pillaya qaldirir.

Mintazam donorluq —
saglamligin vaziyyatini daim
nazaratda saxlamaqdir.

Oz ganini vermakls, san tamamila
tanimadigin insanlarin hayatini xilas
eda bilarsan. Bu, dogma va yaxinlarinin
hayati, hatta 6z hayatin da ola bilar!

Donor olmaq u¢un 2o
ZONG ET:(012) 907

Buklet Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 13 dekabr 2010-
cu il tarixli 233 némrali gerar ile tesdiq edilmis "2011-2015-ci iller tgin
ganin, gan kompenentlarinin donorlugu ve gan xidmatinin inkisafina dair
Tadbirler Programi"nin icrasi Uzre Azarbaycan Respublikasi Sahiyys
Nazirliyinin Tedbirler Planinin 1.2-ci bendine uygun olarag Ictimai Sehiyye
va Islahatlar Merkezi terefinden hazirlanmis ve cap edilmisdir.
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Qan donorluéu — sarafli amal olub,
0z ganini vermak demakdir. Donorlardan
goturilan ganin komponentlari, onlardan
hazirlanmis preparatlar carrahi amaliy-
yatlarda va avtomobil gazasina dismus
insanlar, dogus zamani qadinlar, ta-
lassemiya va hemofiliya xastalari va s.
Ucln istifads olunur.

Yasi 18-65 olan, boyu 150 sm-dan,
cakisi isa 50 kg-dan az olmayan har bir

saxs tibbi miiayinadan ke¢dikdan sonra
donor ola bilar.

Coxsayh tadgigatlarla sibut olunub ki,
400-450 ml gan va ya 500 ml plazma
gotlirmak saglam insanin sahhatina va
amak gabiliyyatine manfi tasir etmir.
oksina, takrar ganverma qganda sakarin,
zararli lipoproteinin, gan tazyiqinin, trak
doylntldsinin azalmasina komak edir,
urak xastaliklari riskini azaldir.

Qanvermadan avval:

e coxlu maye (su, meyva sirasi va s.)
gabul etmak maslahatdir. Kofein tarkibli
mayelardan (cay, gahva) istifade etmak
lazim deyil

e yagl yemaklardan ¢akinmak maslahat
gorulur

e aspirin va agrikasici darmanlar gabul
etmak olmaz

e sigaret cokmamak maslahat gorilir

e (ic saat avval gida gabul etmak mas-
lahatdir

e tibbi miayina zamani arterial tazyiq va
nabz dlglilmali, gan grupu va hemoqlo-
binin saviyyasini bilmak Ug¢in gan gotu-
ralmali, hepatit B, C va malyariyaya gora
muayina va analizlar aparilmalidir.
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Sahhatinla alaqgadar siibhan
olarsa, tibbi miiayinadan
kecarkan hakimi bu barada
malumatlandir.




