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onun diabetle xasta olmasi, husunu itirdiyi halda hansi tadbirlarin gérilmasi, kiminla slaga saxlaniimasi

haqqginda malumat olan kart-vasiga gazdirmasi tovsiya olunur.

Diabetli xastanin malumat karti

Oziimii pis hiss etsam, mana sirin yemak verin,

husumu itirmis olsam, tacili yardima,

mualice hakimima ve gohumlarima xabar verin.
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WORLD DIABETES FOUNDATION AZ? RBAYCAN DIABET C? MIYY? Tl

Buklet Diinya Diabet Fondunun dastayi ile hayata kegirilan
"Diabet maktablerinin taskili" layihasi ¢arcivesinde Sahiyya
Nazirliyinin ictimai Sshiyye ve Islahatlar Merkezi (ISIM) ve
Azarbaycan Diabet Camiyyasti (ADC) tarafinden hazirlanmigdir.
Buklet Azarbaycan Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 26 noyabr
2010-cu il tarixli 222 némrali gerari ile tasdiq edilmis "2011-
2015-ci iller Ggun sakarli diabet Gzre Tadbirler programi”nin
icrasi ile bagh Sshiyya Nazirliyinin Tedbirler Planinin 4.1-ci
bandina uygun olaraq ¢ap edilmisdir.

Baki, AZ1122, H. Zardabi kiig.,96
Tel: 431-60-88, Faks: 430-52-85

Hivys v isanatLar merkezi | Office@isim.az www.isim.az

HIPOQLIKEMIYA

bunlari bilmak vacibdir!
_——




Normada qanda (plazmada) sekerin miqdari
acgarina 3,9 mmol/l (70 mag/dl) - 6,1 mmol/l
(110 mqg/dl) olmaldir. Qida gabulundan 2 saat
sonra bu gostarici 7,8 mmol/l-den (140 mqg/dl)
artig olmamalidir. Sekerli diabet zamani ganda
glukozanin saviyyesi artir. Bazi sabablorden isa
ganda sakarin migdarinin gafil asagi dismasi (3,9
mmol/l-den va ya 70 mqg/dl-den asagi) musahide
olunur, bu da hipoqlikemiya adlanir.

Hipoqglikemiyanin alamatlori:
- s

@ koskin zaiflik

® cox terlama

® basagrisi, basgicellenma

® boadoenin asmasi

@ solgunluq

@ gozlarin qaralmasi ve ikigdrma
® narahathq, shvalin deyismasi
® qorxu

@ Urakddyunmanin surstleanmasi
@ glcli acliq hissi

Hipoglikemiyanin tesdiglanmasi ti¢iin ganda sake-
rin saviyyasini 6lgmak lazimdir.

Qanda sakerin saviyyasinin nazaragarpan dare-
codoe asagl dusmasi husun itmasina gatirib ¢ixa-
rar va hayat Ucgln tehlikali olan hipoglikemik ko-
manin bas vermasi ile naticelana biler.

Sokarli diabet zamani
hipoglikemiyani yaradan
sabablor:

® sokarin saviyyasini asagi salan dermanlarin
artig dozada qgabul edilmasi (o cumladan
insulinin sprisa yigilmasi, yeridilmasi zama-
ni sehva yol verma va ya hablarin sahvan
tokrar gabulu)

e yemayin Oturulmasi ve ya yemak tarkibinda
lazimi miqdarda karbohidratlarin olmamasi
@ insulinin vurulmasi ile yemak gabulu ara-

sindaki boyuk fasile
® adi gunlarle mugayisada fiziki aktivliyin gox
olmasi (xUsusila idmanla masgul oldugda)
e spirtli ickilerin gabulu

Hipoglikemiya zamani na etmali:

Hipoglikemiyanin ilk slamsatlerini hiss etdik-
ds va ya Ozunanazarat zamani ganda s$e-
karin saviyyssinin normadan asag! oldugu
tayin edildikds darhal mualiceya baslamaq
lazimdir.

Hipoglikemiya zamani
gorulan tacili tadbirlor:

Ik névbade meyve siresi, bal ve ya gend - tez
hazm olunan karbohidratlar gebul etmak lazimdir.

Hipoglikemiya halinda gec sorulan murakkab
karbohidratlar (¢corak, siyiq, meyva) yemak
maslahat deyil, cinki ganda sakarin saviy-
yasi bu mahsullari gabul etdikden yalniz
20-30 dag. sonra artmaga baslayacaq. Tez
hazm olunan karbohidratlarin gabulu zamani
ise artiq bir ne¢a daqigedan sonra ganda
sokar yuksalmays baslayir ve hipoglikemiya
alamatlari tadricen yox olur.

Goelacekda bu cur hallarin yaranmamasi
ucun hipoglikemiyaya gatirib ¢ixaran sababi
mutleq ardicilhigla tehlil etmak lazimdir.
Hipoglikemiya malum olmayan sababdan
toekrarlanirsa, veziyysti hakimle muzakire
edib muvafiq insulinin ve ya sakersalici
darmanlarin dozasini azaltmaq lazimdir.

Agir hipoglikemiya
zamani na etmali:

Kaskin zaiflik va bazan husun itmasi natice-
sinde insan 6zU 6zUns yardim etmak iqtida-
rinda olmur. Bu sebabdan diabetli insanin
yaxinlarinin onda hipoglikemiyanin bas ve-
ro bilaceayi ve alamatlaeri hagda malumatinin
olmasi lazimdir. Onlar lazim oldugda nece
yardim gosterilmasini bilmalidirlar. Husunu
itirmig xaste uda bilmadiyinden sakarin
saviyyasini yuksaltmak maqgsadile verilan
soker va ya sirin igki traxeyaya duge biler.
Bele xastoni yani Uste uzatmaq ve ehtiyatla
tonaffls yollarini yad cisimlerden temizlemak,
dis protezlerini ¢ixartmaq ve tecili yardima
muracisat etmak lazimdir. Tacili olaraq darialti
ve ya azeladaxili glikagon (ganda sakerin
migdarini qaldiran xutsusi derman) yeritmak
lazimdir.



