Yadda saxla:

1.Qanaxmani tez dayandir!
Qanaxmanin tez dayandirilmasi zamani agri azalir, oynaq, azala va organlara daha az
zarar dayir. Homginin ganaxmanin dayandirilmasi daha azmuddatli mialica talab edir.

2.Fiziki formada ol.
Mohkam azalalar ganaxma va oynaq problemlarindan gorunmaga kémak edacak.
Mualica hakimindan hansi idman va magq névlarinin minasib oldugunu sorus.

3.Aspirin gabul etma.

Aspirin (asetilsalisil tursusu) ganaxmaya sabab ola bilar. Bazi darmanlar ganin
laxtalanmasina tasir gostara bilar. Hakimdan hansi darmanin zarar vermayacayini
sorus.

4.Miitamadi olaraq miialica hakiminla maslahatlas.
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Hemofiliya
irsi xastalikdir

Hemofiliya nadir?

Hemofiliya valideynlerin genlari ilo 6turilan nadir anadangslma xastaslikdir. Bu
xostoliya basqgalarindan yoluxma mimkun deyil. Hemofiliya ganaxma ile bagl
problemdir. Hemofiliyali xastslerin ganinda laxtalanma faktoru c¢atismir. Bu
sababdan onlarda ganaxma saglam insanlara nisbaten daha uzun middst
davam edir.

Hemofiliyaya bazen ailslerinde bu xestslik olmayan insanlarda da rast galinir.
Bu, sporadik hemofiliya adlanir. Bu zaman xasteliya insanin 6z genlarindaki
dayisikliklar sabab olur.

bunlari bilmak vacibdir!
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Hemofiliyanin alamatlari hansilardir?

® boyuk gangirlar

@ ozsladaxili ve oynaqgdaxili ganaxmalar (xUsusile diz, dirsak, baldirla pancani
birlasdiran oynaqglarda)

® nadir ganaxmalar (birden bas veran va sababi balli olmayan daxili ganax-
malar)

® kasikler, dis ¢akdirma, carrahi amaliyyatlar, badbaxt hadise, xiisusan bag
zadalenmalerindan sonra olan uzunmuddatli ganaxmalar
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9zaladaxili va oynaqdaxili ganaxmalar
asagidakilara sabab olur:

@ agr ve ya “qaribs hiss” (zads almis oynaq va ya azslads)
® agr1 ve keyima (zads almis oynaq va ya azelads)

@ oynaq va azalalerin harakatliliyinin pozulmasi

® siskinlik (oynaq ve ya azalada)

Hemofiliyali xastalari neca miialico edirlar?

Hazirda hemofiliyanin mualicesi semarali natice verir. Catismayan laxtalanma
faktoru inyeksiya Usulu ils yeridilir. Qanin laxtalanma faktoru lazimi hacmda
zadealanmis hissaya catdigda ganaxma dayanir.

Mialica asagidaki
hallarda talab olunur:

oynaqgdaxili ganaxmalar zamani

azaladaxili (xsusils al ve ayaglarda bas veran) ganaxmalar zamani
boyun, agiz, dil, Gz ve gbzlerin zadalenmaleari zamani

basin glcliu zadalanmaleri va qeyri-adi bag agrilari zamani

muxtelif nahiyslerde daimi ve gicli ganaxmalar zamani

muxtalif nahiyslerds bark agri ve siskinlik zamani

amaliyyat vasitesils tikislar talab olunan har bir a¢iq yarada
ganaxma toérads bilacek har bir badbaxt hadisaden sonra

Miialico MUTLDQdir:

e carrahi amaliyyatdan avval (stomatoloji emaliyyat daxil olmaqla)
e ganaxmaya sabab ola bilecek harakatlordan avvael

Miualice na zaman talab olunmur?

o Kicik kasik va siyrintilar. Bu, tehlukali deyil

o Darin kasiklar tez-tez adi halda olduguna nisbatan gox ganayarsa. Bir
gayda olaraq, yarani basib saxlamagla ve ya buz goymagla ganaxmani
dayandirmagq olar

e Burun qanaxmasini, adaten, burunu bes dagige sixmaqgla dayandirmaq
olar. Gucll, uzunmiddatli ganaxma zamani hakima miuraciet etmak
lazimdir




