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Qalxanabanzar vaz - insan orqanizminda hormonlar ifraz eden vazlerden an
boyuyuadar.

Qalxanabanzar vaz organizmin, demak olar ki, bltin funksiyalarinin idars
olunmasinda istirak edir.

Qalxanabeanzer vez 3 hormon ifraz edir: triyodtironin, tiroksin va kalsitonin.
Bu hormonlar nafasalma, yuxu, gida gebulu, harakat ve s. proseslaera takan
verir, usaglarda boy artimina va psixi inkisafa bilavasits tasir gostarir. Buna
gbra de qalxanabanzar vazin hormonlarinin ¢atismazhdr boy artiminin
langimasina va psixikada agir pozuntulara sabab olur.

Triyodtiror]in va tiroksin hormonlari terkibinde yod molekullarinin olmasi ile
forglenir. Insan organizminda olan 20-30 mq yodun texminan 1/3 hissesi
galxanabanzaer vezin toxumalarinin 6hdasina disduir.

Normada organizm sutka arzinde 150-200 mkq, usaqglarda ise 90-200 mkq
yod @gabul etmalidir. Organizma yodun lazimi miqdarda daxil olmamasi
galxanabanzar vezin boyumasina, yani ur xastaliyina getirib ¢ixarir. Ur
xostaliyi yod defisitli regionlarda daha cox askarlanir. Azerbaycan ise
butoéviukds yod defisitli region hesab olunur.

Qalxanabenzer vezin xastaliklori onun hormonlarinin c¢atismazligi ve ya
hadden artiq hasili ile mUsahide olunur. Bu xasteliklera aiddir:

1. Diffuz toksiki ur (hipertireoz)
2. Hipotireoz
3. Diiyiinlii (coxdiiyiinlii) ur

Diffuz toksiki ur tireoid hormonlarin ar-
tig migdarda hasili ile misahide olu-
nur, bu da naticedsa butlin organlarda
pozulmalara gstirib c¢ixarir. Xastsliya
onu ilk defe tasvir etmis alimin adi
ilo Bazedov xasteliyi do deyirloer. Bu
xasteliya insanin asasen mahsuldar
dovrinda rast galinir.




Diffuz toksiki uru toradan sabab:
e immun sisteminin funksiyasinin pozulmasi

Diffuz toksiki urun asas alamatlori:

© Umumi zaiflik, azginlik, asabilik

© g6z almalarinin gabarmasi (gézlarin “bsralmasi”)
¢ tarlame

@ tremor (asma)

@ cokinin azalmasi

@ kovraklik (aglaganliq) ve daim narahatliq hissi

¢ diqgatin daginighgi

e Urakddyunma (nabz dagigada 90-150)

e tangnafeslik

Hipotireoz — qalxanabenzar vezin funksiyasinin kaskin asagi dismasi ile
yaranan xastalikdir. Xastalik anadangalma va ya gazaniimig olur.

Hipotireozu toradan sabablor:

e batndaxili dévrda vazin inkisaf qusurlari
e vazds gedan proseslerin faaliyyatden galmasi (atrofiyasi)
e carrahi amaliyyatlarin naticasi (qalxanabanzar vezin tam ve ya hissavi gixarilmasi)

Hipotireozun asas alamatlori:

e umumi zaiflik, ststlik, halsizlq

e is qabiliyyatinin keskin asagi dusmasi
e yaddas zaifliyi

e Yyuxululug

e deride quruluq

e saglarin tokulmasi

e Uz ve etraflarda siskinlik

e bas agrilar

e qobizlik




Xestalords, hamg¢inin baden hararatinin asagl olmasi ve ¢akinin artmasi
(organizmda mayenin durgunlugu naticesinda) misahida olunur.

DuydnlU (coxdlydnld) ur qalxanabanzar vezin bdylimasi ve mixtslif diyunli
téremalerin amala galmasile xarakterize olunan xastalikdir. Dayunlli téremalar
iki vo daha artiq sayda oldugda ise bu, gcoxdiyUnli ur sayilir.

Duyunli uru toradan sababler:
irsi meyillilik

atraf muhitde yod defisiti
stress

infeksiyalar

stalanma

Diiyiinlii ur béytiik olduqda:
boyun nahiyasinda sixiima

hissi, udqunma zamani ¢atinlik;
boyunun nazers ¢arpan deracada
bdylmasi meydana ¢ixir.

Xastoalik zamani vazin funksiyasi pozulmaya da bilsr.

Qalxanabanzar vazda

duyunlu toramalarin askar edilmasi:

Hakim boyun nahiyasini palpasiya (allerle ilk miayina) etdikden sonra xasteya
asagidaki maayinaleri maslahat gore biler:

e ultrases miayina

e galxanabanzar vazin hormonlarinin saviyyssinin laborator tayini
e galxanabanzar vazin hlceyralarina qargl anticisimlerin tayini

e nazik iynali aspirasiyon biopsiyanin apariimasi

e sintigrafiya-radioizotop skanerlagdirma



Aparilmis muayinalar asasinda hakim

bu mualica taktikalarindan birina garar verir:

Dinamik miisahida - qalxanabenzar vazin funksiyasinin mitemadi olaraq
giymatloendiriimasidir. Qalxanabenzer vazin funksiyasinin pozulmadidi ve
hormonlarin faizinin dayismadiyi halda hakim dinamik muisahide taktikasini
secir. Bu zaman mdualice tayin edilmir, lakin vaxtasiri hakimin gebulunda
olmagin zaruriliyi bildirilir.

Darmanla miialicani hakim tayin edir ki, bu da vezin funksional vaziyyetindan
asilidr.

Coarrahi miidaxile asagidaki hallarda zeruridir:

@ boyulk toksiki diyin naticesinds yaranan hipertireoidizm

e hipertireoidizmle muisayist olunan diffuz toksiki ur (konservativ mualice
ugursuz oldugda)

e duydn bdyudikds, udqunma va nafasalmada ¢atinlik yarananda

e boyluk ¢coxdUyunld ur

e duydnler badxasssli oldugda

Carrah-endokrinolog xaste va onun aile Uzvlerile birge USM va diger mu-
ayinalerin naticalerini nazarden kecgirmali, mialica taktikasini izah etmali,
butin suallart cavablandirmali, cerrahi muidaxilenin mimkin fesadlarini
miizakire etmali, cerrah maslahati vermalidir.

Cearrahi mudaxilays aks-g0Osteris (yanasi gedan diger xastalikler, yasin
70-dan artiq olmasi, badxassali sislaerin gecikmis formasi) olduqda radioaktiv
yodla mualice maslahat gorulur.

Hamila gadinlarda galxanabanzar vazin

xastalikloari agkar olunarsa:

e mualics taktikasi ve dermanlarin tayini yalniz hakim tarafinden apariimali
¢ 3 ayda bir dafs hormonlarin saviyyasi yoxlaniimali, USM apariimali ve
hakim-endokrinoloq nazaratindan kecilmalidir.
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