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Buklet Azerbaycan Respublikasi Sshiyys Nazirliyinin SI ARE I
Ictimai Sahiyya va Islahatlar Merkazinda hazirlanmisdir.

ikincili tltlin tustlsiiniin tasiri, elece da

sehiyyanin birbasa ve dolayr xercleri Bukletde derc olunanlar Umumdiinya Sshiyys
soklinde ayri-ayri insanlarin, musssisslerin Tegkilatinin melumatlarina esaslanir ve Azsrbaycan
ve Umumilikde camiyyatin iqtisadi Respublikasi Sshiyys Nazirliyinin Saglam Hayat Torzi
xarcleri ve mahsuldarliq itkileri ila Layihasinin Milli Koordinatoru ile razilasdiriimisdir. . (W

naticalenir.
Buklet Azarbaycan Respublikasi Sahiyya Nazirliyinin
sahiyye islahatlari ¢argivesinda ictimai sahiyys

kadrlarinin hazirlanmasi Uzra Tadbirler programi
ikincili tiitiin tiistiisiiniin tasirinin esasinda cap edilmigdir.
! tohliikasiz saviyyasi movcud deyil.
' He¢ bir ventilyasiya, he¢ bir filtr, hatta
birlikde istifade olundugda bele qapali
soraitde tudstlinln tesirini tahllikasiz
saviyyaya endirs bilmaz.

YALNIZ SIQARETGOKMODON
100% AZAD OLAN YERLOR EFFEKTLI
TOHLUK®SIZLiYi TOMIN ED BiLaR!

TUTON VO IKINCILI TUTUN TUSTUSUNON
TOSIRLORI HAQQINDA
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Tutiin dinya shalisinin qgarsisi alina bilinen ssas 6lim
sabablarindandir. Unutmayaq ki, insanlarin oksariyyati
sigaret ¢akmir. Cakanlarin goxu isa bu verdisden imtina
etmak arzusundadir - onlar sigaret ¢akmani asasan 0z
istoyi ila yox, tutin mamulatlarinda mévcud olan nikotindan
yaranmis asiliiq sabebinden edirlor. insanin tamiz,
torkibinda zaharli maddalar olmayan hava ile nafes
almaq huququ tutiin gekanlarin ictimai yerlarda siqaret
gokmak va bununla da diger insanlarin saglamligini
tehliikada qoymaq hiiququndan gat-qat Gstiindur.

ikincili (atrafa yayilan) titin tistiisinin gsabul edilmasi
saglamlig Gglin tshlikalidir. O, yash insanlarda xargeng,
Urek ve diger ciddi xastaliklerin inkisaf etmasina gatirib
cixarir. Dinyadaki usaglarin demak olar ki, yarisi tatin
tustusu ils girklonmis hava ile nafes alirlar. Bu iss, astma
xasteliyi zamani veziyysti agirlagdirir ve tehlukali
xastaliklerin yaranmasina sabab olur. Har il an az1 200 000
insan igledikleri muassisslards ikincili tutin tlstisunu
gabul etmalari sababindan dlirler.

Titlin tustlsunin
toratdiyi olumctil
tohlukalardan yegana
gorunma yolu kimi tiitiin
tistusiinden AZAD
miuhitin yaradilmasi
asagidaki FAKTLARA
asaslanir.

Tatun dinyada boéyuklerin har on
naferinden birinin élmasinin sababkaridir.
Tatunan toreatdiyi xastalikler naticesinde
2005-ci ilda 5,4 milyon insan vefat etmisdir.
Basga sb6zls, tutiin sababindan orta
hesabla har 6 saniyada bir nafar halak
olur. indiki tendensiyanin qalacagi halda
2030-cu iledak olanlerin sayinin ilde 8
milyona gatacagi gozlenilir.

Tatdn, ondan miuitemadi sakilds istifade
edanlarin demak olar ki, yarisini éldurur.
Orta hesabla diinya ahalisinin 29%-i
sigaret ¢gakanlardan ibaratdir.
Sigaretgakma gadinlara nisbaten (10,3%)
kisiler arasinda (47,5%) daha ¢ox yayilib.

Diinyada 1 milyarda yaxin olan siqaret
cokenlarin 80%-i gelirleri asagdl va orta
saviyyads olan Olkslards yasayirlar. ©ger
tocili tadbirlar gérulmess, 2030-cu iladak
tatinla elageali o6liim hallarinin  80%-i
inkisaf edan 6lkalarin payina disacak.

XX osrda titiin 100 milyon insanin
olumina sabab olmusdur. Bels
tendensiyalarin davam etmasi XXI asrda
bu sebabdan 1 milyard insanin olimii ile
naticalanacek.

™ Tatin mahsullarinin yanmasi naticasinda

yaranan tusti ikincili tiitiin tiistisii ve ya
otraf muhitde tiitlin tustiusu kimi taninir.
Qapall seraitde tutln tustusu her terefe
yayilir ve onun zararli tesirina ham sigaret
¢okanler, ham da c¢akmayanler maruz
galirlar. Bu adatan passiv siqaret¢cakma
adlandirilir.

ikincili tiitiin  tustiisii ile nefes almagq
saglamliq Gigiin TOHLUKSLIDIR! Miisyyen
olunmusdur ki, tutun tustusinds 4000
zararli kimyavi maddalar vardir. Passiv
sigaretgekma bir cox Urak-damar va nafas
yollari xastaliklerinin yaranmasina sabab
olurve bu da sonda 6lumls naticalena bilir.

Hesablamalara asasan dinyada 700
milyon usaq (dinyadaki butin usaglarin
demak olar ki, yarisi) tutin tustisi ile
cirklonmis hava ile nafes alirlar. Tutln
tustisunun ikincili gabulu usaqglarda bir gox
ciddi xastaliklarin yaranmasina va artiq
movcud olan xastaliklarin (masalan,
astmanin) agirlasmasina gatirib ¢ixarir.
USAQLARI QORUYUN:

TUTON TUSTUSU iL® NOF9S ALMAGA
SORAIT YARATMAYIN! ONLARIN TaMiz
N9F8S ALMAQHUQUQU VAR!

Beynalxalg ©mak Tagkilatinin malumat-
larina asasan, har il an az1 200 000 islayan
insanlar isg yerlarinde maruz qaldiqlari
tutiin tustiisiniin tasiri naticesinda
halak olurlar. Amerika Birleagmis
Statlarinin ©traf Miuhitin  Qorunmasi
Agentliyinin malumatlarina ssasen, siqaret
¢okmayan insanlar arasinda ag ciyarin
xorcangi xastaliyinden her il dlkade 3000
nafar insan halak olur. Bunu téredan sabab
isa ikincili tutln tististnin tesiridir.



