Xora xastsliyina tutulmamagq,
kaskinlasmasi va agirlasmasinin garsisini
almagq iiciin asagidakilari etmak lazimdir:

e xorasl olan xastelor mitemadi (yazda ve payizda)
hakim muayinasinden kegmalidirlor;

e darmanla mualiceden alave, pshrize riayset etmoak
tévsiya olunur;

e gida gabulu migdarca az, ginds 4-5 defs olmal,
gecaler gidalanmadan gagilmalidir;

@ suda bisirilmis gida msahsullarina, xisusen ot ve
balig mamulatlarina, siyiglara, meyve-teravezle gida-
lanmaya Ustunltk verilmalidir;

e acl, tursuya qoyulmus, hisa verilmis, qizardiimis, ¢ox
isti vo soyuq gida mahsullarindan imtina edilmalidir;

e tind cay ve gahva gabulu azaldilmalidir;

@ siqaret va alkogoldan tamamile imtina edilmsalidir;

e gundalik yuxu an azi 8-9 saat olmaldir;

e diglarin saglamhgina digqgat yetiriimalidir;

@ yanas! xastaliklor mualice olunmalidir;

e streslerden uzaq olmaq lazimdir;

@ gun erzinda heg olmasa 1 saat tamiz havada olmaq
lazimdir.

Mualicadan sonra

Xoranin sagalmasina va xastaliyin agirlasmamasina
amin olmaqg Ug¢ln mualicaden bir ne¢a hafte sonra
tekrar endoskopiya muiayinasi apariimalidir!

Buklet Azarbaycan Respublikasi Sshiyys Nazirliyi
kollegiyasinin 28 noyabr 2008-ci il tarixli 28 sayli qerari ils tesdiq
edilmis “Mada va onikibarmaq bagdirsagin xora xastsliyi tizre
klinik protokol” asasinda Sshiyys Nazirliyinin Ictimai Sahiyye va
islahatlar Markazinds hazirlanmisdir.

Bukletds darc olunanlar Azarbaycan Respublikasi Sshiyya
Nagzirliyinin bas gastroenteroloqu ile razilagdiriimisdir.

Buklet Azarbaycan Respublikasi Sahiyya Nazirliyinin sahiyya
islahatlari cercivesinds ictimai sehiyys kadrlarinin hazirlanmasi
Uizre Tadbirlar programi asasinda gap edilmisdir.

Baki, AZ1122, H. Zardabi kiic.,96
Tel: 431-60-88, Faks: 430-52-85

' V8 ISLAHATLAR MARKaZi office@isim.az www.isim.az

MDD VO ONIKIBARMAQ
BAGIRSAGIN

STORA YESTOLIRL

bunlar! bilmak vacibdir!
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Xora xastaliyi na demakdir?

Xora xastaliyi — mada ve ya onikibarmaqg badirsagin
selikli gisasinin zadslanmasi naticasinds amala galan
xastalikdir.

Xora xastaliyinin
alamatlari hansilardir?

® Mada nahiyasinds, bazan dds gafasinin sol
yarisina, onurdanin dos va bel hissalarina yayilan
yandirici agri;

e Mada xorasinda agri yemakdan 0,5-1 saat sonra
vo ya darhal baslayir;

e Onikibarmaq bagirsagin xorasinda agri yemakdan
avval (mads bos olanda) va ya yemakdan 2-2,5
saat sonra baslayir vo gida gabulundan sonra
kecib gedir;

e Turs goayirma, qicqirma, urakbulanma, qusma,
gobizlik;

e Istahanin pozulmasi, ariglama;

e Yaz va payiz aylarinda agri va digar alamatlarin
gliclonmasi;

e Xora xastaliyinin alamatsiz gedisi do mimkinddar.
Bu halda xora tasadiifi miayina naticasinds va
ya agirlasma bas verdikds askar olunur.

Xora xastaliyinin
sobablari hansilardir?

o Helikobakter pilori (HP) adli
bakteriyalarin mévcud olmasi
(har 10 xastadan 8-9-da);
® Mads va onikibarmagq badirsadin
selikli gisasinin zadalenmasina
sobab olan darmanlarin (aspi-
rin, ibuprofen va s. kimi) uzun
muddat gabulu;
® Yaxin gohumlarda (o ciimladan
X valideynlarda) xora xastaliyinin
: W olmasi.
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Xorani neca askar etmak olar?

e Rentgenoloji muayina vasitasils;

e Endoskopiya vasitasila (har hansi bir ssbabdan endos-
kopiyanin aparilmasi mimkiin deyilss, gan va nacis HP-
ya gbro muayina olunur).

Hec zaman mualicani
hakimsiz aparmayin!

Dlzglin mualice aparildigda hansi
naticalar alds olunur?

® Madads olan HP bakteriyalari mahv olur;
e Hoyat keyfiyyati yiiksalir;
® Adirlasmalarin garsisi alinir.

Agrinin kasilmasine baxmayaraq, dermanlarin
gabulunu davam etdirmak vacibdir. Mads
xorasinin miialicesi 6-8, onikibarmaqbagirsagin
is2 4-6 hafto arzinds aparilir.

Darmanlarin gabulu zamani halsizliq, bas agrisi,
basgicallanma va ishal bas veribss, miitlaq
mialice edan hakima xabar vermak lazimdir!

Xora xastaliyi mualice olunmasa,
na bas vera bilar?

Xastalik mialica edilmadikds va ya yarimgiq kasildikds,
mivaqgati yaxsilasmadan sonra xastaliyin slamatlori
yenidan 6zlinl bliruza verar vo agirlasmalara gatirib
gixarar.

Asagidaki alamatlar xoranin
agirlasmasindan xabar verir:

o Qoflaten baslayan,
sakitlosmayan kaskin agr;

® Qara rangli nacis ifrazi;

e Qanli va ya tiind gahvayi
qusuntular;

@ Halsizlig, basgicallanms,
rongin avazimasl;

o Urokbulanma, qusma,

e Horaratin galxmasi.

Bu oslamatlor miisahide edildikds, darhal hakima
muraciat etmak lazimdir.

Darmanla mialice xoranin sadalmasina kdmak
etmadikds, yaxud adirlasmalar bas verdikds carrahi
mudaxile talab olunur.

Mada

>3 Mads xorasi

Onikibarmaq
bagirsagin xorasi



